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Die Ruckkehr zum wahren Selbst
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Fur jede spirituelle Entwicklung ist die
Unterscheidung der verschiedenen Selbst-Formen
wichtig
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Der Begriff des Selbst taucht immer wieder in unserem Sprachgebrauch auf. Wir reden
zum Beispiel vom Selbstbewusstsein, Selbstwert und vom Selbstvertrauen. Und doch
ist nicht ganz klar, was genau unter dem Selbst verstanden wird und wie es sich
gegenuber dem Ich abgrenzt. Bei dem Begriff des , Selbst” denkt man zuerst an ein



