
Más allá del pensamiento
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Mientras me siento en silencio y observo…
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Los pensamientos fluyen a través de mí como un flujo constante de colores, sonidos y 
formas. ¿Soy yo la creadora de estos pensamientos?

Mientras me siento y observo, veo los pensamientos fluyendo a través de mí. No soy 
yo la que inicia el pensamiento y, sin embargo, sigue sucediendo como si estuviera 
fuera de mí misma. No soy la pensadora, ¡pero el pensamiento surge de todos modos! 
Y a medida que los pensamientos fluyen y fluyen, capto un pensamiento que parece 

08 Mayo 2020


