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Keď sedím ticho a pozorujem ...
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Myšlienky plynú cezo mňa ako ustavičný prúd  farieb, zvukov a tvarov. Som tvorcom 
týchto myšlienok?

Keď sedím a pozorujem, vidím myšlienky, prúdiace cezo mňa. Neuvádzam do pohybu 
myslenie a aj tak sa to neustále deje, akoby zvonka mňa. Nie som ten, kto myslí, ale 
myslenie sa predsa len deje. A ako myšlienky ustupujú a prúdia, zachytím myšlienku, 
ktorá sa zdá byť dôležitejšia ako ostatné. Nazývam ju „moja myšlienka“. Považujem sa 
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